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PROGRAMMA SVOLTO

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

la percezione di sé e il completamento dello sviluppo funzionale delle
capacitamotorie ed espressive e potenziamento fisiologico

lo sport, le regole e il fair play;
salute, benessere, sicurezza e prevenzione;

relazione con I'ambiente naturale e tecnologico.

CONOSCENZA DELLE PRINCIPALI FUNZIONI DEL CORPO UMANO:
Ossa, articolazioni e muscoli.

Colonna Vertebrale e postura: differenza tra paramorfismo e dismorfismo. Scoliosi,
cifosi, lordosi, scapole alate, piede piatto, ginocchio valgo e varo.

Sicurezza e prevenzione degli infortuni: a scuola durante l'attivita sportiva e nei luoghi di
lavoro.

Anatomia umana: apparato muscolo scheletrico, cardiocircolatorio, respiratorio,
riproduttivo.

Benefici del movimento ed importanza dell’allenamento. Equilibrio statico e dinamico.
Equilibrio psico-fisico. Il rilassamento fisico: ginnastica posturale e respiratoria. |l
rilassamento mentale: training-autogeno. Equilibrio tra fattori determinanti della salute, la
dieta equilibrata.

Linguaggio del corpo: comunicazione gestuale, comunicazione corporea nello sport, la
comunicazione sociale, il comportamento comunicativo, I'acrosport, la comunicazione
sportiva attraverso mass media.

Muoversi nello spazio-tempo: la velocita , il tempo di reazione, il timing , il ritmo di
esecuzione, lo spazio individuale, il tempo e I'allenamento , la traiettoria.

Il concetto di corporeita: la sensazione e la percezione. La percezione di sé , i differenti
tipidi percezione, il rilassamento, la memoria e I'attenzione , la memoria motoria .

Educazione all’affettivita: comportamenti responsabili per prevenire le malattie
sessualmente trasmissibili.

Educazione alla salute: promozione di una cultura della salute come fonte di
prevenzione alle malattie. Educazione alimentare come prevenzione ai disturbi
alimentari.




Forma e benessere : Educazione alimentare, comportamenti alimentari , la salute
dinamica, la back school, il fitness , I'attivita in ambiente naturale, il doping, uso e abuso
difumo, alcol, droghe, farmaci e sostanze dopanti.

Il sonno: importanza del sonno come prevenzione alla salute. Benefici, patologie
edisturbi.

Igiene della persona. Esami clinici: Pap-test, Ecografia del seno e
delladdome,mammografia per la prevenzione dei tumori femminili.

Primo soccorso: il massaggio cardiaco e I'uso del Defibrillatore.
BLS/D massaggio cardiaco e applicazione del DAE.

Basic Life Support and Defibrillation: Progetto Arezzo Cuore, cause e statistiche relative
all’arresto cardiaco, approccio e intervento in casi di arresto cardiaco, comunicazione
con le strutture di soccorso,

valutazioni del caso, tecnica per le compressioni toraciche esterne e uso del defibrillatore.

CONOSCENZA DELLE VARIE ATTIVITA’ SPORTIVE:

Giochi di gruppo e a squadre. Fondamentali individuali e di squadra: Basket; Pallavolo,
Calcetto.

Olimpiadi e Paraolimpiadi. Storia dello sport, storia delle tradizioni popolari e delle danze
popolari. L'educazione fisica a confronto nei regimi democratici e totalitari.

EDUCAZIONE CIVICA:

- Uso/abuso di sostanze: alcol, tabacco, droghe.
- Dipendenze comportamentali.

Le ore dedicate ai moduli di educazione civica concorrono al raggiungimento delle 33
ore come previsto dalla L.92/2019.

Arezzo 10/06/2024

Gli studenti L’Insegnante

Prof:ssa DANTI MARIDA
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