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      SVOLTO 

 

 

 

Dal  Prof.    Tanganelli Alessandro 

 

 

Insegnante di    Scienze Motorie 

 

 

   Nella classe   4^DBS 
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PROGRAMMA SVOLTO 

 

 

 

 

• terminologia specifica della disciplina; 

• Incontro con esperto sulle dipendenze da sostanze stupefacenti 
 

• Ed alla salute: le dipendenze, i danni provocati dalle sostanze stupefacenti (ed 
civica) 

 

• Primo Soccorso - Progetto Cuore BLS-D 
 

• Esercitazioni pratiche in palestra (Fitness, posture, test atletici etc.) 
 

• Gioco-sport: pallavolo, calcio, tennis, badminton, basket, tennis tavolo 
 

 

 

 

 

 

 

Arezzo 04/06/2024 

Gli studenti     L’Insegnante 

_________________    Prof.   Tanganelli Alessandro 

  
 

  

 
 


