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SVOLTO

Dal Prof. Tanganelli Alessandro
Insegnante di  Scienze Motorie

Nella classe 5"AMM

Per I’Anno Scolastico 2023-2024
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PROGRAMMA SVOLTO

terminologia specifica della disciplina;

l'alimentazione, il benessere fisico e la sedentarieta;

Progetto Arezzo-Cuore (Conseguimento patentino esecutore BLS-D)
Il sistema tonico posturale: la schiena, paramorfismi e dismorfismi
Doping e dipendenze

Il Fairplay: i principi fondamentali (Ed Civica)

Esercitazioni pratiche in palestra (Fitness, posture, test atletici etc.)

Gioco-sport: pallavolo, calcio, tennis, badminton, hitball etc.

Arezzo 04/06/2024
Gli studenti L’Insegnante

Prof. Tanganelli Alessandro




